
 

 

 

 

 

 

 

Referent*innenpool 
für die Universitätslehrgänge 

 

„Notfallpsychologie und 
psychologisches Krisenmanagement“ 

„Psychosoziale Beratung bei Krise 
und Trauma“ 

„SuizidpräventionPlus“ 

„Traumapädagogik und 
traumazentrierte Fachberatung“ 

 

 

 

 

an der Sigmund Freud Privatuniversität. 
(Version vom 01.07.2023) 

 

 

 
 
 



   

2 
2023 - Beschreibung der Referent*innen  

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dr.in phil. H. Christine ARWANITAKIS 

Psychotherapeutin der Tiefenpsychologischen Transaktionsanalyse mit psychoanalytischer 
Eigenanalyse nach Sigmund Freud, Klinische Psychologin, Gesundheits- und 
Notfallpsychologin, Psychotrauma Therapeutin EMDR, Lebens- & Sozialberaterin 

 

▪ Psychotherapeutin in eigener Praxis 

▪ Mobile Einsatzkraft der Krisenintervention des 

AKUTteam NÖ 

▪ Referentin der Österreichischen Akademie für 

Psychologie (AAP) im Curriculum Therapeutische 

Interventionstechniken 

▪ Leiterin des psychologischen - psychotherapeutischen 

Beirats von IPS-Wien 

▪ Autorin von Beiträgen zur Psychotraumatologie 

▪ Öffentlichkeitsarbeit aus Erforschung, Aufarbeitung, 

Prävention psychosexuellen Kindesmissbrauchs & 

Gewalt 

▪ Supervisorin   

▪ Schwerpunkte: Psychoanalytisch orientierte 

Akutintervention bei traumatischen Ereignissen wie 

Suizid, plötzlichem Tod, Gewalt…   
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Mag.a Dunja BAUX 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Systemische Psychotherapeutin sowie Säuglings-, 

Kinder- und Jugendtherapeutin 

 

▪ Psychologin, Psychotherapeutin und Prozessbegleiterin 

bei „kidsnest“ Kinderschutzzentrum Amstetten 

▪ Psychotherapeutin in eigener Praxis 

▪ Lehrtätigkeit und Beratung von Organisationen zum 

Thema Kinderschutzkonzepte  

▪ Lehrtätigkeit im Zuge des Psychotherapeutischen 

Propädeutikum im ÖAGG 

▪ Supervisorin im psychosozialen Bereich 

▪ Langjährige Tätigkeit in der stationären Kinder- und 

Jugendwohlfahrt (Krisenzentrum Wr. Neustadt) 

▪ Weiterbildung in Traumatherapie (PITT-KID nach 

Andreas Krüger; Integrative Bindungsorientierte 

Traumatherapie (I.B.T.®) nach Katrin Boger) 

▪ Weiterbildung in Dialogisch-Systemischer Aufstellungs- 

und Rekonstruktionsarbeit 
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Dr.in M. Brigitta BEGHELLA 

Klinische Psychologin, Gesundheitspsychologin, zertifizierte Notfallpsychologin (BOEP), 

Psychotherapeutin (systemische Therapie - klientenzentrierte Psychotherapie), 

Weiterbildung in Traumatherapie (EMDR) 

 

▪ Langjährige Mitarbeit als Notfallpsychologin im Roten 

Kreuz Salzburg 

▪ Aufbau des Traumahilfzentrum des Roten Kreuzes 

Salzburg 

▪ Langjährige Referentin für Systemische Familientherapie 

und Traumatherapie in verschiedenen Institutionen 

▪ Supervisorin (BOEP, OEAS, EMDR consultant,) und 

Lehrsupervisorin (BOEP) 

▪ Lehrbeauftragte für systemische Familientherapie in der 

ÖAS und in der Lehranstalt für Systemische Therapie 

(La:SF, Wien) 

▪ Langjährige Tätigkeit in freier Praxis 
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Marlene BIBERACHER 

Diplom Sozialpädagogin, Traumafachberaterin/ Traumapädagogin (DeGPT/VFTP) 

 

▪ Seminare, Fortbildungen, Supervisionen für psycho- 

soziale, erziehende, pflegende, therapierende, 

beratende und ähnliche Berufsgruppen 

▪ Langjährige Tätigkeit als Sozialpädagogin beim 

Evangelischen Beratungsdienst für Frauen, 

Wohnungslosen- und Straffälligenhilfe, München 

▪ Gesellschafterin und Dozentin des Trauma-Institut 

Süddeutschland (TIS) 

▪ Buchautorin 
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Mag.a Christine EGGENHOFER, BA pth. 

Psychotherapeutin, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

 

▪ Existenzanalytische Psychotherapeutin in freier Praxis 

▪ Langjährige therapeutische Erfahrung in der Therapie 

affektiver und schizophrener Psychosen 

▪ Trauma und Traumafolgestörungen 

▪ Mehrjährige psychotherapeutische Tätigkeit an der 

Tagesklinik für Psychosen an der Universitätsklinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie (Med Uni Wien) 

▪ Zertifizierter Individual- und Gruppencoach, 

Krisenintervention 

▪ Diverse Vortragstätigkeiten 

▪ Schwerpunkte: Psychosen, Trauma, Traumafolge- und 

Angststörungen 

▪ Forschungsbereiche: Trauma, Psychose, Hermeneutik 
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Mag.a Dr.in Johanna GERNGROß (Lehrgangsleitung) 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin 

 

▪ Langjährige Erfahrung in Aufbau, Betreuung und Leitung 

von notfallpsychologischen Systemen sowie 

Krisenmanagement in Organisationen 

▪ Universitätslektorin für Notfall- und 

Wirtschaftspsychologie 

▪ Leitung von Universitätslehrgängen zu Notfall- und 

Traumapsychologie, Suizidprävention, 

Traumapädagogik, Sexualpädagogik und 

Sexualberatung 

▪ Internationale Vortrags-, Seminar- und 

Ausbildungstätigkeit 

▪ Buchautorin zum Thema Notfallpsychologie und 

psychologisches Krisenmanagement, Suizidprävention 

sowie Krisenbewältigung 

▪ Geschäftsführerin des COMMITMENT Instituts® 

▪ Fachlicher Hintergrunddienst Einsatzkräftenachsorge 

(SvE) Landes-Feuerwehrverband Tirol 

▪ Langjährige Tätigkeit in freier Praxis  

▪ Schwerpunkte: Notfallpsychologie und 

Krisenintervention, psychologisches 

Krisenmanagement, Trauma, Trauer, Suizidalität 
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Mag. Bernhard GEYER 

Dipl. Lebens- & Sozialberater, Systemischer Berater und Supervisor mit Zusatzqualifikation in 
Systemischer Therapie/Familientherapie (gemäß Richtlinien DGSF), zertifizierter Krisen- und 
Traumaberater (SFU Wien) 

 

▪ Aufbau und Leitung des Fachbereichs 

„Stressverarbeitung nach belastenden Einsätzen“ für 

Feuerwehreinsatzkräfte im Landes-Feuerwehrverband 

Tirol 

▪ Mehrjährige Tätigkeit im Kriseninterventionsteam des 

Roten Kreuzes Tirol 

▪ Langjähriger psychosozialer Berater an einer 

Familienberatungsstelle in Innsbruck 

▪ Tätigkeit in freier Praxis als psycholog. Berater, 

Supervisor und Coach 

▪ Langjährige Erfahrung als Trainer mit Schwerpunkt 

Persönlichkeitsbildung, Krisenintervention, 

Stressmanagement und Burnout-Prävention, 

Führungskräfte-Ausbildung, systemisches Arbeiten und 

Beraten 

▪ Lehraufträge und Trainings an der LFU Innsbruck, WIFI 

Tirol 
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Mag.a Dr.in med. Veronika GMEINER 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Hypnotherapeutin, 
Traumatherapeutin, EMDR, Supervisorin, Coach und Organisationsberaterin, Fachärztin für 
Innere Medizin, Notärztin, TCM Ärztin und Manuelle Medizinerin 

 

▪ Aufbau, Mitarbeit und bis 2014 Leitung des AKUTteam 

NÖ 

▪ Supervision und Betreuung von Kriseninterventions- und 

PEER-Teams 

▪ Psychologische und medizinische Schulungen sowie 

Vortragstätigkeit, zuletzt mit Schwerpunkt 

Krisenintervention, Notfallpsychologie und 

Traumapsychologie 

▪ Autorin mit Beiträgen zu Krisenintervention und 

Traumatologie 

▪ Langjährige Erfahrung im Katastrophenschutz, S7 in 

Rettungs- und Landesführungsstäben 

▪ Stationäre und mobile Arbeit in Palliativ Care 

▪ Langjährige Praxiserfahrung als Psychotherapeutin, 

Supervisorin und als TCM- und manuelle Medizinerin, 

ganzheitliches Behandlungskonzept  

▪ Opferschutzbegutachterin des Landes NÖ 
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Mag.a Gerda Greinz 

Klinische u. Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Psychotherapeutin 
(Existenzanalyse) 

 

aktuelle Tätigkeitsbereiche 

▪ Tätig in freier Praxis als Psychotherapeutin u. 

Psychologin 

▪ Psychologin an der Klinik Bad Reichenhall (D), 

Rehabilitationsklinik für Pneumologie und Orthopädie  

▪ Diverse Referentinnentätigkeiten und Projekte  

▪ Universitätslektorin für Krisenintervention und Formen 

der Akuthilfe 

bisherige Tätigkeitsbereiche 

▪ Mehrjährige Tätigkeit als Klinische Psychologin am 

Uniklinikum Salzburg, Christian-Doppler-Klinik, 

Schwerpunkte: psychiatrische Akutstation für Frauen 

und psychiatrische Akutklinik für Suchterkrankungen  

▪ Universitätslektorin für Psychotraumatologie, 

Paracelsus Medizinische Privatuniversität, Salzburg 

▪ Fachliche Leitung des Traumahilfezentrums Rotes Kreuz 

Salzburg: Organisation und Abhaltung von 

Stabilisierungsgruppen für traumatisierte Geflüchtete, 

Schulungen für Quartierbetreuer*innen und 

Dolmetscher*innen etc. 

▪ Mitglied im Kriseninterventionsteam Salzburg 

▪ Mehrjährige Tätigkeit in der therapeutisch ambulanten 

Familienhilfe (TAF) Salzburg 

▪ Fortbildungsschwerpunkte: Notfallpsychologie und 

Krisenintervention, Traumatherapie (EMDR, NET) 

▪ Davor viele Jahre in der Wirtschaft 
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Prof. Mag. Dr. Clemens HAUSMANN 

Klinischer und Gesundheitspsychologe, Notfallpsychologe 

 

▪ Klinischer Psychologe am Kardinal Schwarzenberg'schen 

Krankenhaus Schwarzach/Pongau und in freier Praxis 

▪ Lehrbeauftragter der Universität Salzburg und der FH 

Gesundheitsberufe OÖ 

▪ Autor u.a. von Interventionen in der Notfallpsychologie 

(Facultas, 2016), Notfallpsychologie und 

Traumabewältigung (Facultas, 3. Auflage 2010), 

Einführung in die Psychotraumatologie (UTB, 2006), 

Psychologie und Kommunikation für Pflegeberufe 

(Facultas, 3. Auflage 2013) 

▪ Trainer in Notfallpsychologie-Ausbildung des 

Berufsverbandes Österreichischer PsychologInnen, der 

Föderation Schweizer PsychologInnen und der 

Psychologenkammer der Provinz Bozen 

▪ Seminare und Supervision in Österreich, Deutschland, 

Italien und der Schweiz 

▪ Schwerpunkte: Gespräche in Krisensituationen, 

Notfallpsychologie und Psychologische Erste Hilfe, 

Übermittlung von Diagnosen und schlimmen 

Nachrichten, Mobbingprävention, Stressmanagement 

und Burnout-Prophylaxe, spezielle Schulungen für 

Teams und Abteilungen 
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Mag.a Elisabeth KARNHOLZ 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Arbeitspsychologin,  
Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester mit Sonderausbildung im OP-Bereich 

 

▪ Einsatzkraft für notfallpsychologische Interventionen beim 

AKUTteam NÖ 

▪ Vortrags- und Seminartätigkeit mit den Schwerpunkten 

Notfallpsychologie, Krisenintervention, Umgang mit 

Schwerkranken und Sterbenden, Kommunikation, 

Stressmanagement und Resilienz 

▪ Coaching und Supervision  

▪ Gesundheitspsychologische und arbeitspsychologische 

Tätigkeit, Evaluierung psychischer Belastung am 

Arbeitsplatz 

▪ Tätigkeit in freier Praxis 
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Mag.a Helga KERNSTOCK-REDL 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin (Systemische Familientherapie) 
BÖP-zertifiziert in Arbeits- und Traumapsychologie 

 

▪ Langjährige klinische Erfahrung im Kinderbereich und mit 

Schwersttraumatisierten 

▪ In freier Praxis: Supervisorin, Coach, Referentin, 

Lehrbeauftragte (ÖAP, WIKIP) 

▪ Autorin, aktuell zu den Themen: Heilsame und 

lösungsorientierte Kindergeschichten. Selbstwert. 

Schuldgefühle. 

▪ Schwerpunkte: Hilfreicher, kreativer Zugang für Menschen 

mit Traumafolge- und Persönlichkeitsstörungen, mit 

starken Gefühlen oder im „Zwangskontext“. 

Psychoedukative Gruppen einladend gestalten. 
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Mag.a Kerstin PEER 

Klinische und Gesundheitspsychologin 

 

▪ Klinische Psychologin im Landesklinikum Scheibbs/NÖ 

mit den Schwerpunkten Psychoonkologie und Palliative 

Care 

▪ Klinische und Gesundheitspsychologin im 

Therapiezentrum Buchenberg in der Rehabilitation von 

Menschen mit Stoffwechselerkrankungen 

▪ Lehrtätigkeit an der Schule für psychiatrische 

Gesundheits- und Krankenpflege am Therapiezentrum 

Ybbs 

▪ Psychosoziale Fachkraft im AKUTteam NÖ 

▪ Mitarbeit an Einsatz- und Übungsevaluationen 

(Hochwasser 2013, Großschadens- und 

Katastrophenschutzübungen) 

▪ Vortragstätigkeit zu den Themen Psychologische Erste 

Hilfe im Krankenhaus, Großschaden, Psychoonkologie, 

Psychologie in der Palliative Care, Trauer 

▪ Schwerpunkte: Begleitung von Menschen mit schweren 

chronischen Erkrankungen und ihren Angehörigen, 

Krisenintervention, Beratung im Umgang mit Menschen 

in Krisen und in Trauerprozessen, Förderung der 

multidisziplinären Zusammenarbeit in der Begleitung 

von onkologischen Patienten und in der Palliative Care 



   

15 
2023 - Beschreibung der Referent*innen  

 
 
 
 
 
 

Dr.in Simone LINDORFER 

Katholische Theologin, Psychologin, systemische Familientherapeutin und Traumatherapeutin 

 

▪ Internationale Arbeit seit 1998 in Kriegs- und 

Postkonflikt-Ländern als Fachberaterin für psychosoziale 

Traumaarbeit und Traumasensibilität mit den 

Schwerpunkten geschlechtsspezifische und sexualisierte 

Kriegsgewalt, intergenerationelle Traumadynamiken, 

community-basierte Ansätze 

▪ Internationale Trainerin und Vortragende zu 

Traumasensibilität, Selbstfürsorge und organisationelle 

Fürsorge, traumatisierte Kontexte in der internationalen 

Friedens- und Entwicklungszusammenarbeit, Psycho-

social Spiritual Palliative Care und Trauer 

▪ Systemische Familientherapeutin und 

Traumatherapeutin in freier Praxis (Schwerpunkte: 

Krebs und Psychotherapie am Lebensende; Flucht und 

Migration)  

▪ Coach und Supervisorin für Friedensfachkräfte im zivilen 

Friedensdienst (Deutschland) 
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Mag.a Gabriele ROTHUBER 

Dipl. Sexualpädagogin, Sexualberaterin, Systemische Traumapädagogin und -Fachberaterin, 
Familienplanungsberaterin 
 

▪ Geschäftsführung Fachstelle Selbstbewusst 

▪ Langjährige Obfrau der HOSI Salzburg  

▪ Intersex-Beauftragte der HOSI Salzburg 

▪ Lehrveranstaltungsleiterin Uni Innsbruck 

▪ Schwerpunkte: sexuelle Bildung und Prävention von 

sexuellem Missbrauch; LGBTIA*; Erwachsenenbildung 
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Mag.a Dr.in Ruth WARGER 

Klinische und Gesundheitspsychologin, Notfallpsychologin, Sportpsychologin 

 

▪ Psychologin in der Krankenhauspsychologie Meran 

▪ Stellv. Leiterin des fachlichen Hintergrunddienstes in 

den Bereichen Krisenintervention und 

Stressverarbeitung sowie Stellv. S7 im 

Landesrettungskommando des Österreichischen Roten 

Kreuzes in Tirol 

▪ Wissenschaftliche Projektmitarbeiterin (EU-Project 

OPSIC: Operationalising Psychosocial Support in Crisis 

FP7-SEC-2012.4.1-2) an der Leopold-Franzens-Universität 

Innsbruck 

▪ Lehrtätigkeit im Bereich Psychotraumatologie an und 

außerhalb der Universität Innsbruck sowie 

internationale Vortrags-, Seminar- und 

Ausbildungstätigkeit 

▪ Beratung, Begleitung und Betreuung von Schulen und 

Kindergärten im Bereich Krisenintervention und 

Krisenmanagement  

▪ Autorin von Beiträgen zum Thema Notfallpsychologie 

und Psychotraumatologie 

▪ Tätigkeit in freier Praxis  

▪ Schwerpunkte: Krisenintervention, Krisenmanagement, 

spezielle Schulungen für Krisenteams an Schulen und 

Kindergärten, Sportpsychologie, Stressmanagement bei 

Einsatzkräften 
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Patricia WEINER 

Dipl. Psychosoziale Beraterin (LSB), Dipl. Elternberaterin, Familienberaterin nach 
Familienberatungsförderungsgesetz, Zert. Supervisorin, Zert. Paarberaterin, Systemische 
Trainerin, Zert. Traumapädagogin 

 

▪ Tätigkeit in eigener Beratungspraxis seit 2014 

▪ Erfahrung aus der Tätigkeit als Sozialpädagogin in einer 

Wohngemeinschaft für Kinder und Jugendliche 

▪ Supervisorin für Teams in sozialpädagogischen und 

sozialtherapeutischen Arbeitsfeldern – Schwerpunkt 

Traumapädagogische Fallarbeit 

▪ Supervisorin für das Land NÖ 

▪ Dozentin in der Ausbildung für psychosoziale 

Berater:innen (LSB), Berechtigung für Selbsterfahrung 

und Supervision im Ausbildungskontext 

▪ Lehrgangsleitung für Lehrgänge Supervision und 

Elternberatung 

▪ Langjährige Vortrags- und Seminartätigkeit 

▪ Schwerpunkte: Eltern- und Familienberatung, Arbeit mit 

Kindern und Jugendlichen, Krisen- und Traumaberatung, 

Gesundheitsprävention, Supervision im (sozial-) 

pädagogischen Kontext 

 


